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1. Vestir 
25–26 de marzo 

El vestir como práctica cotidiana y 
política de cuidado: crear ropa, hacer 

y cuidar textiles, bordado y tejido, 
moda y tensiones contemporáneas, 
vestirse, hilar, transmitir, trabajo de 

mujeres, memoria, artefactos, 
identidades y territorio.

4. Sanar 
15–16 de octubre 

Análisis y haceres sobre salud mental 
y acompañamiento comunitario, 
medicina tradicional y saberes 

herbolarios, espiritualidades, fe y 
prácticas rituales, autocuidado y 
cuidado mutuo, partería, duelo, 

escucha.

3. Alimentar 
27–28 de agosto 

Encuentro en torno a las prácticas de 
alimentar y sostener la vida: maíz, 

milpas, huertas colectivas, 
agricultura, territorio, cocina, 
nutrición, bebidas, artefactos, 

recetas, agua y relaciones entre 
cuerpo, comunidad y entorno.

2. Habitar 
21–22 de mayo 

Reflexiones y prácticas sobre el 
habitar cotidiano de un lugar, de su 

propio cuerpo: migración, fincas, 
construcción (como el adobe), 

espacio doméstico y territorio, modos 
de convivencia con otros seres vivos.

Invitamos a personas académicas, artistas, creadoras, investigadoras, colectivas, hombres, mujeres, otres y a todas las 
personas interesadas en reflexionar en torno a la vida cotidiana y los cuidados, a participar en los Encuentros de Estudios y 
Saberes 2026, que se realizarán de manera presencial a lo largo del año en San Cristóbal de Las Casas, Chiapas. Coorganizan 
el CIMSUR (Centro de Investigaciones Multidisciplinarias sobre Chiapas y la Frontera Sur), el Instituto de Investigaciones 
Antropológicas ambos de la UNAM, y el Centro Cultural La Tierra del Maíz / Yosilal Ixim.

Todas las propuestas de participación 
deben incluir: 

• título de la participación 

• nombre(s) y contacto 
(correo y/o número de celular) 

• resumen de la actividad propuesta 

• modalidad de participación 
(instalación, demostración, exposición, 

proyección, ponencia, taller, 
presentación de libro, etc.)

La modalidad de los encuentros es 
presencial. 

Las propuestas de participación 
deberán ser enviadas hasta 10 días 

antes del encuentro considerado a la 
siguiente dirección electrónica: 

alizelj@iia.unam.mx

Podrán participar todas las 
personas interesadas en compartir, 
enseñar y dialogar en torno a los 
temas de los Encuentros de 
Estudios y Saberes 2026, ya sea en 
uno o en todos los encuentros. 
Podrán hacerlo impartiendo 
ponencias o talleres, así como 
realizando presentaciones de 
obras, instalaciones, exposiciones, 
demostraciones y proyecciones.

Estos encuentros se conciben como 
espacios de diálogo entre personas, 

saberes y prácticas que difícilmente se 
encontrarán de otro modo, y parten de una 

preocupación común por los derechos 
humanos, entendidos no como un conjunto 

abstracto de normas, sino como 
condiciones materiales, afectivas y 

relacionales que hacen posible una vida 
digna. Nos interesa problematizar cómo los 
derechos se viven, se niegan o se disputan 

en las prácticas diarias de vestir(se), 
habitar(se) alimentar(se) y sanar(se). Estas 

formas de cuidado constituyen también 
estrategias de resistencia frente a un 

orden global que tiende a mercantilizar los 
cuerpos, los territorios y los vínculos, y a 

borrar las diferencias. Resistir cuidando 
implica defender la vida desde prácticas 

situadas, encarnadas y colectivas, 
especialmente en contextos marcados por 
la apropiación estatal, el despojo territorial 

y las desigualdades históricas. Desde ahí, 
buscamos conocernos en torno a saberes 

propios y estudios sobre la vida cotidiana a 
través de cuatro encuentros presenciales, 
de dos días cada uno, articulados en torno 

a prácticas de cuidado.


